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A pedagogiai program jogszabalyi hattere:

e A nemzeti koznevelésrol szolé 2011. évi CXC. torvény

e A kormany 363/2012. (XIL.17.) kormanyrendelete Az Ovodai nevelés orszigos
alapprogramjarol

e 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol
és a koznevelési intézmények névhasznalatarol

e 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a sajatos nevelési igényii gyermekek 6vodai
nevelésének iranyelve és a sajatos nevelési igényt tanulok iskolai oktatasanak
iranyelve kiadasarol

e 2003. évi CXXYV. Torvény az egyenl6é banasmodrol és az esélyegyenléség
elémozditasarol

e 2011. évi CLXXIX. Torvény a nemzetiségek jogairol

e 1997. évi XXXI. tv. a Gyermek védelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol

o Az 1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairol és
esélyegyenléségének biztositasarol

e Az ovoda hatalyos Alapité Okirata

e Nevelotestiilet

Az intézmény hivatalos neve:
KISEMBER WALDORF OVODA
Cim: 1124. Budapest Martonhegyi ut. 65.

Az 6voda fenntartoja:
Kisember Waldorf kézhasznu Egyesiilet
Cime: 1022. Bp. Alvinci utca 52.

Az 6voda programja a Waldorf Ovodai Programra épiil, s annak helyi sajatossagait
tartalmazza.
A programot az 6voda vezetdje késziti, az Ovonoi Kollégium elfogadja.



1.Bevezeto

A XII. keriiletben, jol megkozelithet6 helyen béreljiik épiiletiinket. Az épiilet maga
egy mult szazad elején épiilt villa, mely belsé elosztasaval tagas teret biztosit
kisgyermekeinknek. A kerti jatékok mellett sok, novények altal rejtett zugocska
kinilja magét a gyerekek jatékahoz.  Ovodank 2005 8szén kezdte meg miikodését,
és a Kisember Waldorf K6zhasznli Egyesiilet fenntartasaval miikodik, melynek tagjai a
mindenkori sziil6ik6zosség.

A sziil6k mind anyagi, mind moralis, mind napi jelenlétiikkel stabil hattért
biztositanak az oromteli 6vodai életiinkhoz. Részt vesznek havi rendszerességgel
sziil6i estjeinken, szamukra is nyitott iinnepeinken (Evkezdé nap, Marton nap,
adventi reggeli kozos ének, adventi-spiraljaras, piinkosdi csalados kirandulas,
nyariinnep), egyéni pedagodgiai beszélgetésekben, az adventi bazarra valo
késziil6désben, épiiletszépitésben, fejlesztésben, és napi rendszerességgel takaritjak
az Ovoda épiiletét.

A Waldorf 6vodaban az a torekvésiink, hogy az 6voné oltalmazo és 6vatosan iranyito
kozremtikodésével oldott, befogado, jokedvili 1égkorben kialakuljon egy igazi és jo
szocialis rend, melyben minden kicsinek képességei, életkora és beallitottsaga szerint
megfelel6 hely és tér jut. Szeretnénk mindig az adott gyermekcsoporthoz és az egyes
gyermekhez alkalmazkodni, illetve megteremteni a feltételeket egy olyan egytittélési
formahoz, melyben minden gyermek megkapja azt, amire sziiksége van az egészséges
fejlodéshez, kiteljesedéshez. Az 6évodai élet innovativ, de mégis hagyomany6rzo
sajatossaga a pedagogusok egyéni fejlodésébol, a Waldorf pedagogidhoz hii, de mégis
modszertani szabadsagabol, és a csoport évrol-évre megujulodsszetételébol adodik.
Hagyomanyink, stabilitast, biztonsagot nyljtanak a gyerekeknek.

Baba-mama csoportunk lehetGséget ad az 6vodank irant érdekl6dd csaladoknak az
ismerkedésre: mind a Waldorf pedagbgiaval, mind az 6vodaval, és akar a pedagogia
irant érdekl6dé tobbi csaladdal. Ezen alkalmak, izelit6t adnak az 6voda délel6tti
életébdl, alkalmazkodva a kicsinyek életkorahoz, ritmusahoz.

Az 6vond és a csaladd szoros egyiittmiikodésben munkalkodik a gyermek testi
igényeinek megfelel§ kielégitésén, az érzelmi biztonsag kialakitasan, mely az
egészséges intellektualis érés elofeltétele.



II. A mi Ovodaképiink

A waldorf pedagdgia a Rudolf Steiner altal kidolgozott antropozéfiai emberképen
alapszik. Lényege az 6vodas korra nézve, hogy a gyermek hét éves koraig a fizikai testét
alakitja, neveli, ezért a nevelés is fizikai szinten folyik. Alapelve az 6vodaskorra jellemzd
utdnzasos tanulds, ami az 6vondk mintaul szolgalo tevékenysége altal fejlodik. Az dvond
segiti, hogy a gyermekben miikkddé természetes erdk szabadon fejlédjenek a kiilonbdzo
tevékenységekben, ehhez biztosit optimalis feltételeket. Az egyik ilyen feltétel a szabad
jaték hangsulyossaga a napirendben.

A természetes anyagokbol késziilt eszkozok, jatékok €lobb, mélyrehatobb, dszintébb
kornyezeti elemek, mint a miianyag tarsaik. Ezek az egyszert jatékeszkozok komplex
szerint azok a gyerekek, akik ezekkel az anyagokkal élnek, jatszanak, élénkebb
fantdzidval birnak, tobb pozitiv energia szabadul fel az altaluk élt tevékenységek A4ltal.
Ezek mellett a sokféle mindségli anyagok mellett mi is gazdagitjuk latokoriiket a
mellettiik végzett munkankkal, kdrnyezettudatos magatartasunkkal. Ezek munkék a régi,
manualis feldolgozésai a természet adta kincseknek ,mint pl.a gyapju, gabona, fa. Ezek a
tevékenységek a fonds, kartolds, festés, szovés, gabonak kézimalommal val6 Orlése, mely
a kézimalmunk segitségével torténik. fgy a gyerekek egy atfogd, tiszta képet kapnak
kozvetleniil az Oket koriilvevd vilagrol. Egy jol megismerhetd vilagot probalunk

teremteni koréjiik, amiben biztonsaggal tdjékozodhatnak.

Tudjuk, hogy a kisgyermek mindent utanoz, ami koriilotte torténik. Az utanzas
ugyanolyan fontos szamara, mint a lélegzetvétel. Epp ezért elkeriiliink mindenfajta
iskolas jellegli tanitdst vagy magyarazatot. A gyermekek spontdn utanzasos
mintakovetésére épitiink, hiszen ebbdl tanulnak a legtobbet az 6vodaskorban.

Ovodank nyitott a kiilonboz6 nemzetiségti, kultarajt csaladok el6tt. Az utanzasra
épilo nevelés egyetemes megoldas a gyermekeik integraciojaban.



[I. A mi gyermekképiink

Minden individualitas egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember ujjlenyomata
kiilonbozik, hanem én-strukturaja is. Ebben az értelemben az individuum rejtélyes,
megkozelithetetlen masok szamara, de sajat maga szamara is sokdig ismeretlen.
Ontudatra kell ébrednie a vilig és a tobbi ember megismeréséhez, fel kell fognia az
individualitds szabadsagadt, amely egyben feleldsségvillalds is. E felfogas szerint az
emberi lét célja az egyén erdinek mind teljesebb kifejtése a vildag, s a tobbi ember javira
IS.

A gyermek az isteni szellem inkarnacidja, ennek tudatdban élnek egyiitt a sziilok a
gyerekekkel, és ennek tudatidban végzi az 6vond a neveldi munkdjat. A sziilok és
pedagdgusok életében minden gyermek egy megismételhetetlen lehetdség a fejlddésre. A
gyermek egyiitt l1élegzik a vilaggal, érzékeivel felfogja nemcsak a fizikai, hanem a
pszichikus vildgot is. Atél olyan gondolatokat és érzelmeket, melyeket a kornyezetében
€16, szamara fontos személyek gondolnak és éreznek.

Az 6vodankban a gyermekek szabad jatéka hangstlyos szerepet kap. Az elmélyiilt jaték
soran a gyermek onmaga teremt egy vildgot maga koré, sajat belsd erejét hasznalja. Ezt

ovni és erdsiteni akarjuk.



I1I. Ovodank célja

Az ovodank szellemiségét a Waldorf-pedagogian alapul6d nevelés hatarozza meg.

A nevelés s majd az onnevelés célja és feladata: segitséget nyujtani ahhoz, hogy az
ember a fejlodési utjan egészségesen haladva, a lehetoségek széles korével ugy keriiljon
kapcsolatba, hogy képes legyen nemzetiségétol fiiggetleniil  kivdlasztani a
személyiségének megfelelot.

Igy vdljon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré. Képes
legyen arra, hogy sajat akaratdt, érzelmeit és gondolkodasat ondllo és felel6s
eletvitelre forditsa, kormyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé tegye.

Minden egyes gyermekben megnyilvanul a sokrétli emberi természet, melyet az 6vond

tisztelettel tanulmanyoz, célja a gyermek belsd vildgdnak a védelme. Szeretetteljes

egylittélést vallal a gyerekkel, amelyben a gyermek megdrizheti emberi méltdsagat.

Célunk j6 mindségli taplalékot adni a gyermek testének, lelkének, egész

személyiségének.

Csoportunk gyermekeinek sziilei felismerik, hogy a modern élet szokéasai nem kedvezdek
a kisgyermek szamara. Ezért minden csaldd torekszik arra, hogy a lehetdségeihez képest,
ezeken valtoztasson. Célunk, hogy a gyermeket karosan befolyasolo divataramlatoktol

megovjuk ket a csaladban és az 6vodaban egyarant. Célunk minél nagyobb szabad teret

biztositani nekik, a haztartast min¢l attekinthetobbé tenni szamukra.

A targyi, a szokdsbeli, az érzelmi és a tartalmi kornyezet a gyermek fejlodésének,
jatékanak, tanulasanak bolcséje. A mi Oovodank célja minden apré mozzanatival a

kisgyerek életformajat szolgalni.



V. Az 6vodai nevelés altalanos feladatai

Egészséges életmaod alakitasa

A Waldorf-6vodapedagogia a késobbi egészséges életvitelt akarja megalapozni

munkajaval;

Ovodai  életink mindennapjainak  ritmusaban,  taplalékainkban,

szokasainkban folyamatosan az egészséges ¢letmod kialakulasat segitjiik. Ezért, nagyon

fontos a sziilokkel vald egylittmiikddés a gondozés, a prevencio, és a sziikséges korrekcio

a testi, lelki nevelési feladatok ellatasaban.

Ovodankban kialakitand6 szokasok:

Taplalkozasi szokasok: ovodank az egészséges taplalkozas elveit koveti.
Mindennapos a nyers zoldségek, gyiimolcsok fogyasztasa. A gyermekek
szdmara bioldgiailag tiszta, vegyszerekt6l mentes gazdalkodéasbol
szarmaz0 alapanyagokbol allitjuk eld ételeiket.

Korben helyezkediink el az asztalok koril, egy egységet alkotva
gyermekek, és 6vondk. Allando helyek nincsenek, mindenki folyamatosan
foglalja el a szamdara tetszé helyet, mellyel a szocidlis készségek is
megszolitast nyernek. Sokszor keriil kompromisszumra sor bizonyos
helyekért.

Az étkezést kézfogassal, az étel kozos megaldasaval kezdjiik.

Higiénés szokasok: étkezések el6tti, wc hasznalat utani kézmosasok
szokasanak kialakitasa, kornyezetiink tisztasdganak megovasa, a szabad
jaték soran esett szennyezddések eltavolitdsanak szokasa, jaték utani rend
¢s tisztasag szokasanak kialakitasa

Esztétikai szokéasok: ennek alakitdsahoz nyujt segitséget az 6voda
berendezése, tisztasaga €és gondozasa, az oOvoda diszitése, €s a napi
miivészeti tevékenységek alkalmai

A pihenés-alvas szokasai

Oltozkddés: az egészséges életmod egyik alappillére az oltozkddési

szokasok helyes kialakitasa. Ebben figyelembe vessziik a csalad szokasait,



mellyel Osszhangban alakitjuk az o6vodai 06ltozkddés szokasait. Az
0ltozkodési szokasok része az id6jarasnak megfeleld, illetve a
tevékenységnek megfeleld oOltozet kialakitdsa, az 0Oltozkodési sorrend
elsajatitasa, melyben fontos szerepet kapnak a csoport nagy gyermekei,
akik a szokasok tovabbitasanak kulcsszereploi.

o Testedzés, testmozgas: a gyermekek szdmara elengedhetetlen a mozgas, a
mozgasos jaték. Ovodai életiink f6 tevékenysége a szabadjaték, mely a
gyerekek szamara szabad mozgast is jelent. A gyermekek a szabad mozgas
soran alakitjak sajat, biztonsagos mozgasukat, folyamatosan fejlesztve
onmagukban az egyenstly és a finommozgas képességét, a kezdeti
nagymozgasokbol kiindulva.

A napi kétszeri szabad jaték (allandé napi ritmusban kdvetve egymast)
biztositja a gyermekek délelotti mozgasigényét, mely az egészséges

fejlodés alapja, a gyermek egyik alapsziikséglete.

Az érzelmi nevelés és a szocializacio biztositasa

A Waldorf-6vodapedagogia az érzelmi biztonsag fontossagat hangsulyozza a kisgyerek
pszichikus és mentalis fejlddésében. Ezt az érzelmi biztonsagot az dvodanak is meg kell
adnia, mely az anyat kovetve egyfajta szocidlis anyadl szeretne lenni a kisgyerek
szamara.

A gondozés szeretetteljes tevékenységei (a testapolds, a taplalkozés, a melegen tartas)
nemcsak a gyermek fizikai sziikségleteit elégitik ki, hanem egyben a lelkét is apoljak,
novelik biztonsagérzetét. (E szokdsos teenddk koriil kis ritusok is kialakulhatnak.) Ezt az
anyai gondoskodast az o6vond tudatosan magéara vallalja, mivel ez neveldi
tevékenységének (a gyerekkel vald kapcsolatinak) meghatdrozd része. Kozben
folyamatosan tajékozodhat a gyermek allapotarol, testi és lelki kdzérzetérol.

Az 6vond elvarasok helyett érzelmi biztonsagot nyujt. Torekszik megérteni a gyermek
vilagat és tiszteli alakuld vilagképét. Segiti az Onkifejezd, Onérvényesité gyermeki

torekvéseket, figyelembe véve egymas elfogadésat, és tiszteletben tartasat.



Az 6vodai csoport un. vegyes életkort csoport. Igy nem torik meg a csalad természetes
kozege (testvérek), tovabba a nagyobb gyerekek adthagyomanyozzak a csoport szokasait
az utanuk kovetkez6 kisebb gyermekekre.

Az egyre 0nallobb gyermek egyre tobb belsd és kiilsé aktivitast mutat, igy maga is
kovetendd mintava valhat a tobbi gyermek szamadra és (az 6vond mintajat kovetve) O is
felajanlja segitségét a kicsiknek.

A csalddias kapcsolat az egész csoportot atdleli. Ebben a befogado, valodi kézosségben

mindenkinek van szerepe, mindenkire sziikség van.

Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando feladat
az 6vodaban.

Az ovoddaskoru gyereknek sziiksége van arra, hogy a kornyezetében beszélt ,,anyanyelvét”
minel biztosabban tanulja meg. A Waldorf-pedagogia az idegen nyelv tanitdasat csak az
iskolaban, de ott mar az elsé osztalytol kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli.
A mesemondds fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit
egyarant.Kiilonos hangsulyt élvez a Waldorf-ovodaban az a szokincs, amely segiti a
belsé képek kialakitasat - mint példaul az eredeti népmesék szokincse s képei - és
felidézi a fogalmak érzelmi toltését, amely mindig sokszinii és tobbrétegii. Nem csupdn a
megnevezés mint az eérdeklodeést lezaro magyardzat a fontos, hanem az is, hogy
erzékelhetove, atélhetove valjon a tartalom. Olyan régi szép szavakon megszolalo mesét
is szivesen mesélnek az ovodaban, amelyeket nem sziikséges azonnal érteniiik az
ovoddasoknak. Jo, ha a gyerekek csak Sejtik a szavak jelentését, - de az érzelmi toltés
ilyenkor is jelentos - és majd idovel tisztul az értés.

Az ovondk nagy értékiinek tekintik a gyerek alakulo vilagképét. Ha a gyerekek
megosztjak az ovonével — még képlékeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés
informaciobol  kovetkeztetve és  ezert hianyosan alakult ki, az ovono

nem javitja ki feltétleniil allitasaikat a tudomany legutolso eredménye szerint. A nyitott
és eleven kérdéskent atélt képzeleteket meghallgatja, esetleg feltesz egy kérdeést, de csak

ha nem zavarja igy a gyerek mesélokedvet, melyben megnyilatkozik belso titkairol.



X. Az dvodai élet megszervezésének elvei ( miikddési feltételei)

1.A személyi feltételek

Az ovodavezetd rendelkezik felséfoki ovodapedagogusi végzettséggel, dvodavezetdi
szakvizsgaval, és a waldorf 6vopedagogus képzettséggel.

Az 6vodaban dolgoz6d pedagdgusok szerepe kulcsfontossagu az 6vodai nevelésben.
Személyiségiik, tamogatd, elfogadd attitlidjiik példa értékidi. Rendelkeznek felséfoku
o6vodapedagogusi képzettséggel, és lehetdleg a Waldorf 6vodapedagogusi képzettséggel
iS. Az 6vond amennyiben nem rendelkezik az utobb emlitett képesitéssel, folyamatosan
szerzi meg.

Az 6vondk munkdjat segitik a sziilok kiilonb6zé manddtumos munkacsoportjai,
rendszeres egylittmiikodés folyik az 6voda euritmistajaval, és a pedagdgiai munkat segitd

kiilsd szakemberekkel.

A csoport folyamatos miikodésének feltételei

A neveld munkéért a csoportvezetd 6vond felelds. A sziilok a munka eredményességét
egyiittmiikodésiikkel és tamogatasukkal segitik. Az évkor linnepeit kdzosen készitik elo.
A sziilék részt vesznek a csoportszoba berendezésében, a jatékkészitésben, a targyi
feltételek gazdagitasaban.

A csoport ¢letéhez sziikséges berendezések, felszerelések, specidlis anyagok
beszerzésérdl a rendelkezésre allo koltségvetési keretdsszeg erejéig a csoportvezetd
ovond gondoskodik, a szlilék mandatumos, beszerzésért felelés munkacsoportja

segitségével.

2.A targyi feltételek

Az 6vodank teljes egészében és minden részletében az dvodaskori gyerekek sajatos
¢letformajat, egészséges fejlodését szolgalja.

Fontosnak tartjuk a tudatos valasztast a targyi feltételek teriiletén.



Feltételek:

Az épiilet otthonos, baratsdgos. A csoportszoba vilagos, tagas. A kiilonboz6 jaték sarkok
szépen kialakithatoak. Az ebédld, konyha és csoportszoba egy 1égtérben vannak, melyben
a gyerekek szabadon mozoghatnak. Az 61toz6 tagas, vilagos, jol attekinthetd. Az dévoda

bels6 tartomanya lehetévé teszi a nagy 1étszaml kdzos iinnepek lebonyolitasat is.

Az udvar és a kert elég nagy ahhoz, hogy sziilokkel egyiitt is elfér a csoport. A
viragagyasok ¢és a  konyhakert mellett fiige, hars és di6fdk vannak, jazmin- és
mogyorobokrok, viragok. A kertben Ilehetéség nyilik a természetes mozgasok
gyakorlasara (elbijni, maszni, futni, hazikot épiteni). A kinti jatékokat, koteleket,

golyalabakat és szerszamokat kiilon kuckoban taroljuk.

A csoportegység térbeli felosztasa

* konyhai rész tlizhellyel, hiitészekrénnyel és mosogatdoval

* satupad szerszdmokkal, hely a barkécsolashoz

* sarok, ahol a kézimunkak kellékei vannak

* az ¢vszakasztal koriil szabad hely, ahol az egész csoport Osszejohet mesélésre,
iinneplésre

* megfeleld nagysagl hely a kortancnak, mozgasos jatéknak

* jatszosarok (babahdz, bolt, babakonyha)

*

galéria, fent baranyborokkel boritott baratsagos tér

*

fiird6szoba

* 0ltozo

A berendezés:

A butorok massziv fabol késziilt asztalok, székek, polcok, szekrények, paravanok a

jatéksarkok levalasztasara.



A textiliak: az évodankban hasznalt textilidk mind természetes anyagokbol késziiltek:
gyapju, len, vaszon, pamut, selyem.

A naponta hasznaland6 alapanyagok a gyerek szamdra jol lathatéak Hangszerek és
mas hasonldan értékes holmik letakarva, szekrényben esetleg falon felakasztva.

A jatékszerek, jatékeszkozok természetes anyagokbol vannak, amit lehet sajatkeziileg

készitiink el:

* allanddan vagy ideiglenesen felépithetd hazacskak és berendezéseik

*

tobbféle méretii és szinli kendok, leplek, kotelek, zsindrok

* tarisznyak, kis taskak

* fabol készitett jatékok, hajok, autdk, figurak, allatok; gyokerek, agak, ronkok, varrott
babak, babuk

% kotott allatok, bot nyelii lovagolhat6 paripak, 16kantarok

* fejdiszek, korondk, palastok

* kosarnyi kagylo, feny6toboz, kdvek, kavicsok, magok, gyokerek, fakérgek

* nagy, puha baranybdrok, szines rongyszonyegek.

* konyvespolcon igényes gyerekkonyvek



Az o6vodai élet megszervezése

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeresse. A Waldorf-
ovodapedagogia ezt a folyamatot ugy segiti elo, hogy a gyerek életét mindig ismétlodo,
rendszeresen visszatérd idébeosztassal tagolja. Altaldban hdrom év telik el az évoda
kezdete és az ovodaskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes életkoru csoportban, hogy
minden gyerek mashol tart a fejlodésben, ezért tudasuk és képességeik nem lehetnek
egyformak. Az 6vonobadl sugarzo felfogasbol biztatdst érezhet mindenki a maga szamara
arra, hogy mindenhez van elég ido, és mindennek eljon az ideje.

A Waldorf-évoda tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erdsitd, szorongdsoldo hatdsdval.

A témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkdk, ételek, mesék, verses-
dalos ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges
valtozasban élhetik at a gyerekek az elfeledésbol lassan felmeriilé felismerést, az

oromteljes varakozas szakaszainak végen a beteljestilést.

1.Az iinnepek ritmusa

A spontan kialakult és tudatosan kialakitott hagyomanyok rendszere megdrzi ¢€s
tovabbviszi a kozosség kulturalis értékeit.

A hagyomanyok meghatirozzak az intézmény egyéni arculatat. Hagyomanyok maguk az
iinnepek is.

A hétkoznapi ¢élet hagyomanyai (példaul napirend) mellett fontosak a jeles
napokhoz kapcsolédé hagyomanyok is. Az évszakok valtozasaihoz, az emberi élet

sorsforduldihoz és a keresztény linnepkorhoz kapcsolodod szokdsok tartoznak e korbe.

Havonta egy illetve két iinnep tartalmaval talalkoznak a gyerekek:

* A gyerekek sziiletésnapja

*

Aratas - betakaritas - hdlaadas

*

Szent Mihaly idészaka

*

Szent Marton idoszaka

Advent - Szent Miklos

*



* Vizkereszt - Harom kirdly idoszaka
* Farsang

* A tavasz kezdo napja

*  Husvét

* Mennybemenetel

*  Pilinkosd

* Szent Janos idoszak - a nyar iinnepe.

Rudolf Steiner szerint az iinnepek az év és az élet fordulé- és csomopontjai,

amelyek a vilagmindenség szellemiségével kapcsolhatjak 6ssze az embert.

A természet sziintelen korforgasban, az évszakok valtakozdsdban - tavaszi Ujuldsban,
nyari fényben, Oszi érettségben, téli alomban - ¢éli ritmusat. Mindez a Ki- és belégzés
ritmusat koveti és megszabja az ember életét, munkajat. A Waldorf-pedagogia
felfogasa szerint alvas €s ébrenlét, nyar €s tél, a ki- €s belégzés hasonld, egymast imitald
ritmusok, melyeknek az ember 1ényére gyakorolt hatasat nem hagyhatjuk figyelmen kiviil
a nevelés folyamataban sem.

- A tavasz és a nyar: kitagulas - kilélegzés, a megnyilvanulas és keletkezd élet évszaka.
A Fold ereje megmutatkozik: a riigyfakadas, novekedés, viragzas iddszakat €ljiik.

- Az 6sz - tél ellenkezd eldjelii: befelé fordulds, koncentracio, a Fold ereje is, igy a
novények is visszahtizodnak.

A Waldorf-6vodaban iinneptél-iinnepig ezekkel a ritmusokkal sszhangban probal élni
ovono és gyerek. Sziiletésnapokon €s az év linnepein nemcsak személyes élményt élhet
meg a gyerek, sokkal tobbet a ,,kdzdsen emberit”.

Az iinnepek megformalasat, bizonyos tradiciok segitik, melyek részben 0Osi, népi
hagyomanyokhoz kapcsolodd ,természetvallasos” megértésbol, részben - a mi
kultirankban - keresztény szokdsokbol, részben pedig atélhetd ,,kép”-ekbdl allnak.
Mivel a gyerek koranal fogva még nem értheti meg kozvetleniil az {innepek bels6d
tartalmat, ezért az o6vond feleléssége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfoghatd,

atélheto formaba Onteni szamara.



Az tinnepek megjelenitése minden évben Uj személyes viszonyt kivan az 6vonotol az
iinnepek idot all6 tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel a jelképekkel, (melyeket
kozvetleniil ¢l at és ért a gyerek) akarja koriilvenni 6t a hétkoznapi életben. Ezen a
médon tudja az linnepek mindenkori jelen idejliségét maga szamara €lové, a gyerek
szamara atélhetévé tenni, az évszakokhoz, a természethez, a hagyomanyokhoz 1j
kapcsolatot teremteni.

Az ilinnepvaras soran figyelembe kell venni a gyerekek életkori sajatossagait, és az 6voda
kornyezeti adottsagait. Az linnepek szervezésében részt vesznek az 6voda dolgozdi, adott

esetben a sziildk is. A feladatokat a Ovonéi Kollégium koordinalja, munkéjat a kijelolt

felelosok segitik.

2.A hét ritmusa

A hét napjaihoz kotodo, mindig vissza-visszatéro azonossdgok tagoljik a hetet
érzékletesen. Az 6vond mindezt nagyon tudatosan alakitja ki, ugy, hogy a valtozdasokat
a miivészeti tevékenységek heti ritmusdaban is fel lehessen fedezni: a rajzolds, festés,
siités, gyapjukép készités és a viaszozds is tiikrozi az adott iddszakot, és egyben
alapanyagul is szolgdl az iinneplés eszkozeihez.

Hétfo:, gyapjukép-készités, étele a rizs

Kedd: méhviasz-gyurmazas, étele az arpa

Szerda: rajzolas méhviaszkrétaval étele a koles

Csiitortok: kenyérsiités, euritmia, étele a rozs

Péntek: akvarell festés,étele a zab

A hét napjaihoz kétédo, mindig vissza-visszatéro azonossagok tagoljak a hetet
erzékletesen. Az 6vond mindezt nagyon tudatosan alakitja ki, ugy, hogy a valtozasokat a
miivészeti tevékenységek heti ritmusaban is fel lehessen fedezni: a rajzolds, festés,
siités, gyapjukép készités és a viasgozds is tikrozi az adott iddszakot, és egyben

alapanyagul is szolgdl az iinneplés eszkozeihez.



3.A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és dttekintheto ismétlodésekkel tagolt idorendet. A
csaladban is fontos a kisgyerek szamara az étkezések, a lefekvések és felkelések, a sétak
és mas tevekenysegek tagolt rendje, ugyanugy igényli ezt az ovoda rendjében is.

A Waldorf-pedagogia a gyerek napjat gy tagolja, hogy a koncentraltabb
tevékenységek utan mindig egy szabadabb kovetkezik. Ez altal ritmusa lesz a napnak,
mint ahogy a lélegzésnél a ki- és belégzés véltakozik. gy lesz képes a gyerek
egészségesebben ¢€lni, mélyebben aludni, s6t egészségesebben lélegezni fizikailag is.
Ezek a folyamatok ugyanis jelentds mértékben fiiggnek a lelki feltételektdl:

Ha tal sok az élmény, és til kevés a szabad jaték, amiben fel tudna dolgozni az

¢lményeket , akkor egészségteleniil elfarad a gyerek; ha viszont tul kevés az élmény,

akkor unalom ¢és érdektelenség 1ép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és faradtan
¢bred fel.

A napirend kiépitése az ovono feladata s ebben is természetesen nagy mértékben

tekintetbe veszi a helyi igényeket, lehetoségeket és szokasokat. Fontos szempontok a

kovetkezok:

* QOlyan rendszer alakuljon ki, hogy minden gyerek v é gig részt vehessen a csoport
életében ( az ovodai napnak kézos kezdése és befejezése van). Az ettdl eltérd , esetleg
madr a nyitast megelozo vagy a zarast koveté ott tartozkoddasok mindig egyénileg
megoldando gyerekmegorzési helyzetek legyenek.

* Egymas utan kovetkezzenek inkdabb rovidebb idotartamu, az  ovond dltal ,,vezetett
helyzetek”, és hosszabb , szabadon valasztott tevékenységek” (jatek), felfrissito
valtakozasban.

* A kiilonbozo tevékenységek jellegét tekintve maradjon minden nap azonos felépitésti,
de a tartalma a heti, havi ritmusokban valtozatosan térjen vissza. Természetesen

legyen helye a kivételeknek és kivételes alkalmaknak.

* Vegyek figyelembe a délelott és a delutan kozotti mindségi kiilonbséget.



Napi ritmusunk:
7.50.- Az 6vondk tevékenykedve varjak a gyerekeket.
8.00.- 10.00. Szabad jaték ideje.

A gyerekek 8.20-ig megérkeznek és kozos koszontéssel kezdik a napot,
majd szabadon jatszhatnak. 9 oraig fogyaszthato a reggeli, mely teritett asztalon
varja a gyerekeket.

Az 6vondk elkészitik a tizorait (gylimolcs) €s elokészitik a milivészeti

tevékenységeket, amibe a gyerekek szabadon bekapcsolddnak.

9.45.- 10.00. Rendrakas, az 6vonok és a gyerekek kis dalocska kiséretében helyre teszik

a jatékokat.

10.00.-10.15. Reggeli kor: Az évszakasztalnal korben, szényegen iilve gyiilekeznek a
gyerekek; Szambavessziik a hianyzokat, megbeszéljik ki miért nincs veliink. Ujj-jaték,

gyertyagyujtas. Ima

10.15.-10.30. Ritmikus jaték: Az 6vodasokhoz szabott torténetbe dgyazott verses,
dalos, ritmikus mozgés. Tizérai gyiimolcs korbe kinalasa.

10.30.-10.40. Kézmosas, mosdohasznalat

10.45.-12.00. Szabad jaték, munka a kertben vagy séta.

12.00.-12.10. Oltozkddés, mosdohasznalat, kézmosas

12.10.-12.30. Mese

12.30.-13.00. Ebéd

13.00.-13.15. Fogmosas, mosddhasznalat

13.15.-13.30. Oltozkodés, lefekvés, Mese

13.30.-15.00. Alvas, pihenés

15.00.-15.15. Ebredés, fésiilkodés, elpakolas, mosddhasznalat

15.15.-15.30. Uzsonna

15.30.- Mosdodhasznalat, 61t6zkodés, udvari jaték, mig a sziilok megérkeznek.



A Waldorf-évoda igyekszik a sziilbket arrdél tdjékoztatni, hogy a  gyerek érdeke
megkivannd, hogy délben hazamehessen, mert maga a csoportban tartozkodas is faraszto
szamara. Az volna a kedvezo, ha a gyerekek az ebédet mar otthon ehetnék meg s a
délutani alvas utan egy sokkal nagyobb és megnyugtatobb személyes térben jatszva és
merengve dolgozhatnak fel a délelotti élményeiket.

“Termeszetesen ahol erre szocialis okokbol nincs lehetoség, ott a csaladdal kizos
mérlegelés és dontés utan a Waldorf-ovoda magdra viallalja, a gyerek érdekében a

délutani elhelyezést, sziikség esetén mas megoldasok keresését.”

4.Nyitvatartas, sziinidok

A ritmikus valtasokba és valtozasokba tartoznak a pihenék és a sziinetek, ugyanigy,
ahogy az alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusahoz. Ezért ajanljuk, hogy
negyed évenként sziiksége van a gyerekeknek egy kis pihenére, amikor az dvodaban
szerzett tapasztalataikat beleviszik sajat €letiikbe €s feldolgozzak azt.

A kifaradas hosszabb idé utan tobbek kozott irreverzibilis de-

koncentralodasi folyamatokat is elindithat.

VIII. Az 6voda kapcsolatai

1. A szilokkel valo kapcsolattartas rendszere:

Kapcsolattartas Célja Modszere Rendje
formaja
Jelentkezés- Ko6lcsonos Egyéni beszélgetés, Aprilis eleje
beiratkozas ismerkedés . Melyek az 6voda
az eldzetes megtekintése

varakozasaik, mit
varnak az dvodatol.
Miért valasztottak a




Kapcsolattartas
formaja

Célja

mi intézményiinket?

Ismerkedés az
ovodaval,
pedagbgiaval,az
ovonokkel.

Baba-mama
csoport

A csalad nevelési
stilusanak, a
gyermek
¢letkoriilményeinek
megismerése. Sziild
¢és pedagogus kozti
bizalmi kapcsolat
erositése.

HOP
megismertetése,
iinnepeink
tartalmanak
felelvenitése, az
ovodai élettel
kapcsolatos
informaciok
megbeszélése. A
gyermekcsoport
¢letének,
tevékenységeinek
bemutatasa.
Beszoktatas
jellemzdi.
Pedagodgiai
eldadasok a nevelés
egy-egy teriiletének
bemutatasaval.
Jellemzd nevelési
problémak
megbeszélése. Az
iskolaérettség
jellemzdi.
Iskolatanitok
meghivésa
beiratkozas eldtt.

Csaladlatogatas

Sziiloi Estek

Moédszere

Roviditett 6vodai
program:
szabadjaték, kozos
uzsonna, mese

Jaték és beszélgetés
a gyermekkel,
beszélgetés a

sziilokkel.

Visszatekintés,
eldadasok,
helyzetelemzések
tajékoztatasok,
beszélgetések, kozos
tevékenységek

Rendje

Hetente egy délutén,
16-18 oraig

Jelentkezés utan,
legkésobb aprilis
végéig.
Sziikség esetén
barmikor, elére
egyeztetett
idépontban

Minden honapban

A gyermek egyéni
fejlodésének,

Fogadoorak-
pedagogiai

Egyéni
beszélgetések a

Két hetente két
csaladra jut




Kapcsolattartas Célja Moédszere Rendje
formaja
beszélgetések allapotanak, egyéni sziilokkel lehetdség, a
modszereknek és a falitijsdgon lehet
problémainak feliratkozni az
megbeszélése. idépontokra. Evente
minden kisgyereknek
legalabb 1x
Kozos iinnepek  Ko6z6s ¢élmények, az Szervezés, Marton-napi
ovoda és csalad lebonyolitas a sziilok lampasiinnep,
kozotti kapcsolat bevonasaval. Advent, Adventi-
mélyitése. spiral, Nyariinnep
Sziil6i mandatumos Sziiléi feladatok ~ Felel6sokkel valo  Evente legalabb 2x
feladatrendszer  koordinalasa, sziilok — megbeszélések,
miikodése érdekképviselete, koordinacio
ko6z0s munkak
tervezése, szervezése
Kirandulasok Az 6vodaikdzosség Szervezés, Alkalomszertien
kapcsolatanak megbeszElés,
mélyitése, apolas lebonyolitas
Kézimunka Késziilddés az Megbesz¢Elés, Alkalomszeriien
délutanok adventi vasarra, oOtletelés, szervezés
jatékkészités az
ovodanak,
ajandékkészités
Kertrendezés Az 6vodaiudvar, kert Megbesz€lés, Evente legaldbb 2x
sz€pitése, rendezése  Otletelés, szervezés
Gyiimolcsszedés A kozosen eltett Szervezés Alma, eper érésekor

lekvarhoz sziikséges
gylimolcs
biztositasa, az éves
tizorai almank
megszedése

2. Partnerlista a pedagdgiai munkat érinték korébol:

Kozvetlen partnerek:

e Fejleszt6 pedagdgus-extraleissan

e Euritmista



e Waldorf 6vondk csoportja
e arégio Waldorf 6vodainak 6vondi
e Waldorf altalanos iskolak

e Gyermekorvos-védond

Kozvetett partnerek

e Nevelési Tanacsado

e Pedagodgiai Szakszolgalat

e (Csaladsegité Kozpont

e Tanulési képességeket vizsgdlo bizottsag

e Waldorf Szovetség

[X.. Az 6vodai élet tevékenységi formai €s az 6vodapedagdgus feladatai

1. Munka jellegii tevékenységek

A csoport életének és ¢€letterének teljes haztartasa az 6vodai idében valosul meg az
ovondk és a gyerekek kozos és szabad munkaja révén. A gyermek munka jellegii
tevékenysége Onként, azaz Orommel, €s szivesen végzett jatékos tevékenység. Ehhez
fontos, ¢és sziikséges a jO szervezés, a pontos eldkészités, hogy nyugodt koriilmények
kozott valosulhasson meg. Minden a csoport €letéhez sziikséges munkat az 6vond végez
a gyerekek elott. Alapelv, hogy az 6vodai id6ben az 6vond semmit sem csinal, még

gondolatban sem, amit a gyerekek nem utanozhatnak szabad jatékuk soran. Tudataban



van, hogy valamennyi tevékenysége inspiralja és taplalja a gyerekek szabad jatékat. Az
ovodankban végzett haztartdsi és kerti munkdk egy hagyomanyos haztartashoz
hasonlitanak, ahol az emberi kéz dolgozik.

Ezek a tevékenységek:

- mindennapi munkak (pl.f6z¢és, asztalterités, ételosztas, mosogatas, rendrakas, takaritas)

- heti munkak (pl. kenyérsiités, vasalds, varras, virdgontozes, jatékok javitasa)

-havi, évszakonkénti munkak (pl. befézés, gyapju feldolgozasa, selyemfestés,

termésgylijtés, az innepekre vald elokésziiletek)

Ezek a tevékenységek atélése kozben a gyerekek szdmara attekinthetd vildg bontakozik

ki, ami egy megfeleld alap a figyelem, 6sszpontositas €s érdeklddés megerdsitésére.

Ezeket a munkédkat az ovond végzi, a gyerekeknek lehetdségiilk van a folyamatok
megfigyelésére, atélésére. A folyamatok egy része természetesen adodik az dvodai
haztartasban, a tobbit az 6vond valasztja meg, sajat belsd igényei szerint, a gyerekek
fejlettségi szintjétdl fiiggden.

A jatékkedv 5-6 éves kor utan aldbbhagy, amit egyfajta krizisnek is tekinthetiink.
Hagyjuk a gyermeket, hogy sajat erejébdl, bels6jébdl tudjon ,,valami” megsziiletni. E
jatékkedv helyébe 1éphet a munka irdnti érdeklddés, tettvagy. Hat éves koruk koriil a
gyerekek érdeklddve fordulnak a felndttes munkak felé. Ezt az érdeklddést elégitheti ki
az Ovodaban ez 1d6tajt felkinalt feldolgozo tevékenység, melyek ,,iskolamunka’néven a
kovetkezd tevékenységekbdl allnak:

e Kormonfonas

o Kormocskézés

e Oltdgetés

e Fonas

e SzOvés

e Famunkak

e Szabadrajz az évkor meséi alapjan



A jaték

A Waldorf-pedagogia nagyon komoly szerepet tulajdonit a gyerek jatékanak. A
jatszo gyerekben megjelend természetes erdoket és képességeket ovni, dpolni és erositeni

kivanja.

Mint a pszicholdgiai kutatasok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilagbol és

sajat bels6 vilagabol nyert tagolatlan benyomasait jatékaban vetiti ki s ott Gjra
szemiigyre véve tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljdhoz, az egyéni benyomdsok
feldolgozasdhoz.

A jatszo gyerek orommel és megelégedettséggel koveti a belsé vilagabol fakado
indittatasokat, melyek igy egész szervezetét erositik.

Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze, laba, csillogd szeme jelzi. A
szabad jatékban megjelend, sokszor nagyon erds lelki és egyben testi aktivitds a
keringési rendszer egészséges kialakulasat is eldsegiti. A gyerek belsd indittatasa,
akarata ugy jelenik meg szabad jatékaban, mint a tanulasi és megértési vagy, a mozgas-
és tettvagy, az érzelmi kotddés vagya, s alkoto erejének kifejezddése.

A gyerek nem Kkis felnott! A gyerekkor sajatsagos létforma, sajat sziikségletekkel és
lehetoségekkel.

A Waldorf-pedagogia azt allitja, hogy a természetben talalhatd lehetéségek valtozasai és
sokszinlisége adjak a legjobb teret a gyerek kiilonboz6 jatékformaihoz. Komplex
élményt adnak, amelyre a gyerek a szamara éppen sziikséges jatékkal reagal
(érzékszervi, funkcids, exploracios, konstruktiv jatékok egészitik ki a szimbolikus és
szerepjatékot). A természet a legjobb szintér a gyermekek jatékdhoz, mert az
arnyalataiban folyton valtozik, mégis ugyanaz, 0Osszetett, komplex ¢lményt ad.
Toreksziink arra, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzdk a szabadban talalhatd
valtozatossagot.

A gyermeket egy olyan kdrnyezet veszi koriil, ami a benne természetesen megjelend
eroket nem elfojtja, hanem segiti, hogy szabadon tudja felhasznalni, fejleszteni.

A fejlodés folyaman valtozo jatékformak megfelelo jatékeszkozoket igényelnek.



Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzdk a szabadban talalhatd, érzékszervek
szamara kinalt valtozatossagot, hivjdk el6 a gyereki fantazia minél gazdagabb
érvényesiilését. A gyerek szabad jatéka kdzben megismerheti a targyak tulajdonségait és
sajat akaratanak és szabadsaganak hatarait is.

Ekozben kiprobalhatja ¢s megtapasztalhatia a megfeleld viselkedési formakat
jatszotarsaival, ¢és igy fejlesztheti szocialis képességeit.

A Waldorf-pedagogia Osszefiiggést lat a gyerek jaték kozben megjelend magatartasa s
majdan a felndttkori munkahoz kapcsolodd magatartasa és életvitele kozott. Célja, hogy
ebbdl az ,atfilit6 meleghdl”, amely erdként 1ép fel a gyerek jatékaban és jelzi valodi
belsd aktivitdsanak teljes kielégitését, minél tobbet mentsen at a késdbbi életszakaszokra
IS.

A szabadon jatszo gyerekek rendelkezésére allnak a kiilonbozé kuckok, allando vagy
ideiglenesen kiépithetd hdzacskak ¢és az ezekhez tartozd berendezések, a sarokba
tdmasztott bot-paripdk vagy a fogasra akasztott paldstok, korondk, kardok ugyanugy,
mint a babsarok babui €és babai vagy a nagy fa- ¢és ko épitdelemek, illetve a kiilonb6zo
természetes anyagok, barsonyok, vasznak, sz0rmék, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszeriien nem részletesen kimunkalt, s ezzel is
A kiilonboz6, természetbdl szarmazo targyak alkalmasak arra, hogy sok mindent jol
helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon  keriilnének
felhasznalasra.

A gyerek ugy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan sziiksége van
azokra: kornyezetét alakitja, jatékvilagat megteremti és annak lakosava valik. Fontos,
hogy a felndtt ezt figyelemmel kisérje és megértéssel kovesse.

Az adott helyzetben, megfeleld eszkozt vagy oOtletet tudjon felajanlani, ha példaul: a
gyerek nem taldl be a jaték vildgaba, hangulataba, a jaték elakad vagy tll erdsen leragad
ajatszd egy monoton, egyoldalu jatékformanal.

Az 6vono torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megel 6z 06 jeleket
észrevegye és ilyenkor id 6 b e n, tapintatosan belépjen a gyerekek jatékvilagaba

mint szereplo, aki tovabbsegit, majd kilép ujra, mintha ott se lett volna.



A probléma megoldasat esetleg egy kérdés felvetésével segiti eld, igy a gyerekeket egy
altaluk megtalalt, 0 folytatasi lehetOségre vezeti. A szabad jaték ilyen vezetése nem
jelenti a tevékenységbe vald beavatkozast, €s annak iranyitdsat. Azt az érzést kelti a

gyerekekben, hogy 6k uraljak a sajat jatékukat, egész helyzetiiket - s ez igy is van.

Vers, mese

Nem elsddleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a
gyerekek (spontin folyamat) hanem, hogy ritmizalt beszéddel és énekelve, az évond
olyan hangulatot teremtsen, ahol az ének és a vers az orom, a tisztelet és a belso vilag
kifejezése.

A nap folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal szertartas
elemeként szerepel.

A vers és a dal legnemesebb formait hasznaljak, mint asztali aldast és halaadast,
mint sziiletésnap vagy egyéb iinnep koszontését, vagy mint mindennapi fohaszt a
meggyujtott gyertya bensOséget teremtd eleven fényénél, a reggeli korben és az
elbucsuzaskor.

Mese elott és mese utan is dallal vagy verssel jelzi az 6vond, hogy kiemelkedd
esemény kezdddik, végzddik éppen a napi ¢€letben.

A mesék, versek, és dalok kivalasztasa, Osszeallitasa az 6voné folyamatos,
allandé feladata. Az adott évszakhoz, az linnepkdrh6z igazodvén, a csoport
Osszetételének megfelelden, els6sorban népi forrasokbol keres igazi meséket, verseket
és dalokat. Azzal is megprobalkozik, hogy torténetet talaljon ki, meséket verses formaba
ritmizaljon, vagy mar meglévd vershez dallamot komponaljon, esetleg 1) dalokat irjon.
Mindezekben arra torekszik, hogy a zeneiség, a tempo, a ritmus, a dinamika és a hangzas
sokféle valtozasban jelenjen meg, igy kelt a gyerekben oromteljes, frissitd indittatast
arra, hogy megszeresse a sz&p beszédet és éneket.

Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehetOségeket szivesen hasznaljak
fel szabad jatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, Onkéntesen. Mindezzel sok

esetben a logopédiai korrekcio is megeldzhetd.



A vers- és a dal oromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek sohasem
kényszeriil arra, hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt el6adnia.

Mindez csak az 6vond és a csoport védo burkdban torténik.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit egyarant.

A mindennapi mese bepillantast jelent a gyerekek szamara a valosag vilagaba. Az
o6vodaskoru gyerekre jellemzd, hogy szamara egy lénynek a kiilseje tiikkrozi belsd
Iényegét: a gonosz egyenld a cstinyaval, a j6 mindig szép vagy csak el volt varazsolva.
A gyerek szamdra az is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt kell allni ahhoz, hogy
valami j6 bekdvetkezzék.

A Waldorf-pedagogia tigy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti népmesékben,
mert olyan lelki-szellemi értékekrdl és példakép erejii emberi fejlodési folyamatokrol
sz6lnak, melyek éppen olyan igazak, mint az érzékelhetd vilag tényei.

A Waldorf-6vodaban a mesék mindig az aktualis linnepkorhoz, évszakhoz
kapcsolodnak. Az 6vond hosszabb 1ddn keresztiil, legalabb egy hétig meséli szorol-szora
ugyanazt a mesét. Az ismétlés nem unalmassd teszi a mesét, hanem elmélyiti az
azonosulast és a megértést. Belsé képként (tajkép-szertien) jelenik meg a mese a
gyerekben. Az érdeklddése és biztonsagérzete nd, s Oriil, ha tudja, hogy mi kovetkezik.
A gyerek érzelmei eldre lathatdo sorrendben jelennek meg és igy élvezi a gyerek a
fesziiltséget 1s, majd a feloldast. A mesélés a mindennapokba beépitett szertartas,
mindig ugyanabban az idépontban, mindig ugyanazon a helyen van, és minden gyerek
egyforman résztvevdje. Mindig ugyanazok a gesztusok ¢és események adjak meg a jelet a
mesekezdésre. Kiilonds hangsulyt élvez a Waldorf-6vodaban az a szokincs, amely segiti
a bels6 képek kialakitasat - mint példaul az eredeti népmesék szokincse s képei - €s
felidézi a fogalmak érzelmi toltését, amely mindig sokszinii és tobbrétegii.

A gondos mesekivalasztas mellett, fontos szempont, hogy egy egyszerlibb mesét
orommel tudjak végighallgatni €s kovetni a nagyobbak, és egy hosszi komplikaltabb
mese alatt ne faradjanak el a kicsik. Segitség lehet a babozas, amire az évkorben
barmikor sor keriilhet.

A babozéasok alkalmaval hasznalt babuk altaldban sajat készitésiiek, arcuk csak

nagyjabol kidolgozott, hogy helyet és teret adjon az intenziv gyermeki projekcionak.



Szines selymekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre timaszkodva
valamilyen utat jar be a gyerek a hdssel egyiitt. Amellett, hogy a babozas erdsiti a gyerek
figyelmét, szineivel, mozgésaival aldtdmasztja a gyerek belsé képeit, aktivizalja Ot,
indittatast ad arra, hogy a szabad jatékban 6 maga is folépitsen egy tajat, anyagokat és
babként hasznalhat6 figurakat keressen, vagy készitsen, s végiil eldadja béabszinhazat a
tobbieknek is.

Egy ilyen - a gyerek altal felépitett és elmesélt babjatéknak kiilonleges varazsa van.
Sokszor tobb gyerek vesz részt az eldadasban, és az O ,fliggbny mogotti”
kommunikacidéjuk rendkiviili szocialis teljesitmény, mert mindent a sokszor
,1ogtonzott”, az adott pillanatban kitalalt mese fontossagdnak és folyamatossdganak

rendelnek ala a babozok.

Az 6vondk nagy értékilinek tekintik a gyerek alakuld vilagképét. Ha a gyerekek
megosztjdk az ovondvel még képlékeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés
informaciobol kovetkeztetve és ezért hianyosan alakult ki, az évond

nem javitja ki feltétleniil allitasaikat a tudomany legutols6 eredménye szerint. A nyitott
és eleven kérdésként atélt képzeleteket meghallgatja, esetleg feltesz egy kérdést, de csak

ha nem zavarja igy a gyerek mesélékedvét, melyben megnyilatkozik belsd titkairol.

Enek, zene, énekes jaték

,» Az ovodaval, annak zenéjével foglalkozni nem mellékes kis pedagogiai kérdés, hanem
orszagépités.” Kodaly Zoltan

A zene éltetden hat, életer6t adva, de lehet karos hatasa is. A jé zene a csendbél indul
ki, és a gyerekek is csak oldott, nyugodt 1égkorben kezdenek el énekelni, nyugtalan
kornyezetben nem. A miiszaki zajoktél és a tomegkommunikacios eszkozok
hangaradatatél kimélni kivanja a Waldorf-pedagogia a kisgyereket. A gyerekeknek
meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni.

Az éneklés a nap szerves része. A kiilonbozo tevékenységeket derlisen, dudolva végzi az

ovond, lehetdleg az illetd tevékenységhez szorosan kapcsolodva. Igy az énekszod



belevonja a gyerekeket a tevékenységbe anélkiil, hogy részt venne benne. Ugyeliink,
hogy az ének ne legyen a gyerekek szamara zavaro, vagy til hangos. Legyen konnyed az
éneklés. ,,A kisgyermek szdmara a zene ¢és a mozgas ¢élménye elvalaszthatatlanul
Osszefonodik. Csak fizikai mozgéas kozben képesek igazén hallani és zenélni. Ennek a
szoros Osszetartozasnak fontos teret adni az elsé kilenc évben, hogy aztan a kiilsé
mozgasbol fokozatosan belsé lelki mozgékonysag alakulhasson ki, amely a jo zenei
hallas valddi alapja lesz.” ( Gajdos Andras: Tancol a nap, tancol a hold) A dalokat
egyszeri mozdulatokkal egyiitt énekeljiik, kivéve, mikor munkakdzben énekelgetiink (bar
ekkor is van mozdulat). A gyermeknek nem a széveg, hanem a ,,mozdulat” a fontos,
hiszen a mozdulat, és a mozgas elébb van, mint a sz6. Az éneklés 6romét nagyon lehet
latni! Fontos, hogy a mozgas, és az ének harmoénikus legyen. A nap folyaman sokszor
hangzik fel énekszd. A gyerekek a levegdvel szivhatjdk magukba zenét. Gyakran a
ténykedés kiséré dallamara csatlakoznak a tevékenységhez. PlL.: rendrakas,
almadarabolas, liszt-szitalas, mosés...stb. A felhangzo énekekek megvalasztdsanal
figyelembe vessziik az 6vodankba jardo gyermekek nemzetiségi hovatartozasat. Sokszor
térnek vissza dallamok a jatékukban is. Az egyiitt ének ilyenkor spontan is kialakul.

A gyermekekkel kozosen énekelt énekek valasztdsanal toreksziink a pentaton
hangrendszer(i dalok kivalasztasara, mely kozel all a kisgyermek vilagahoz. Fontos, hogy
a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kiilonboz6é hangok. A zenéld
gyerek érezze, hogy az ember hibazik is, de tudja kezelni a hibat. A kazettanal ez nincs
igy, hisz az mindig tokéletes, sohasem hamis.) Ovoddnkban nem hasznalunk kazettat,
magnoét, s mas technikai eszkozoket (mesehallgatasra se ajanlja oket), mert fontosnak
tartjuk, hogy a gyerek mindig emberrel kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy
érezze, a hang ott keletkezik, ahol valaki zenél, mesél.

A dalok az évkor, és az aktudlis linnep ivéhez kotddnek. Ebben is stabil rendet élhetnek
meg a gyerekek, mely azt a természetes vilagrendet koveti, amelyben a gyerekek még
otthon vannak.

Zene-mese tarsakként is megjelenhetnek. Pl.: atvéltozasok, hangulat, vardzsolas,

szereplok megidézése, mendegélés..stb.



A vers is helyet kap az 6vodai nevelésben, de nem cél az, hogy a gyermek minél tobb
verset megtanuljon. Az ének, a vers a belsé 6rom kifejezdje. A nap folyaman vannak
olyan helyzetek, amikor a vers, a dal a szertartas eleme (pl. lovagoltatdskor, meseolvasas

elott, bucsuzaskor).

Rajzolas, mintdzas, festés

A gyermek a rajzolasban, festésben, gyurmazasban és a gyapjukép készitése folyaman
alkoto- ¢és formalo készségét fejleszti. Rendszeresen tapasztalhatja meg igy a kiilonb6z6
mindségeket. A hét minden napjahoz kotddik egy-egy miivészeti tevékenység.

Rajzolas: ez a tevékenység segiti a hétvége utani visszaérkezést az 6vodaba, s a
gyerekek gyakran rajzoljak le hétvégi élményeiket. Méhviaszbol késziilt (ezért illatos),
¢lénk, telitett szin(i téglacska alaku krétak a rajzeszkozok. Mivel az 6vodas keze még
nem alkalmas a ,,harom ujjas” ceruzafogasra - ilyen fogas esetén ugyanis a kéz gorcsdssé
valik - ezért kapnak vastagabb téglacska alaku krétakat a gyerekek. Igy szabadon futnak
le a mozgasos impulzusok, az ¢letkornak megfeleld, nagy érzelmi telitettséggel.
Témahoz nem kototten, onalléan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor befejezik a
munkajukat, az elkésziilt rajzokat kiilon személyes irattartojukban helyezik el. Az
ovodaskor végén majd valamennyit ajandékként hazavihetik a gyerekek.

Az 6vond maga is rajzol a gyerekek elott, kontarok nélkiil,

A Waldorf-6vodapedagégia a gyerekrajzokat iizenetnek tekinti, amit a gyerek ad a
fejlodésérol. A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelhetd meg , hogy a képek egyre
finomabbak és szebbek, s hogy egyre jobban dbrdzolja az 6t koriilvevo targyi vilagot s a
lényeket, hanem a gyerek egész testi €s lelki fejlédése tiikkrozodik.

Festés: Az a rajzolasban is megfigyelhetd folyamat, hogy tiikrot mutat az elkésziilt kép
a gyerek sajat vilagélményérol és fejlédésérdl, a festésénél is megfigyelhetd. A gyerek
szabadon donti el, hogy melyik szinnel fest és, hogy mikor van a munkajanak vége.

A harom alapszint kapjak meg a gyerekek és ezekbdl tudjak a vizes papiron ,,kikeverve”
eléallitani a tobbi szint. Fontos, hogy a tevékenység a szinbdl, a szinélménybdl indul ki
¢s konturtalan. A hatds: egymasba folyod szinhatdrok, melyek 6rommel toltik el, s

kiilonos esztétikai élménnyel ajandékozzak meg a gyermekeket.



A festés nagyon koriiltekintd elokészitést, majd rendrakast igényel. Az 6vond elrendezi a
helyet: Osszeallitja az asztalokat egy bizonyos formara, letakarja viaszosvaszonnal ¢és a
megszokott sorrend szerint rendezi be a gyerekek munkahelyét: rajztablakat, szivacsokat,
vizes livegeket, majd festékeket rak az asztalra. A festés folyamatdban az 6vond is
aktivan részt vesz a sajat festményén valé munkajaval, mellyel é16 példat ad a gyermek
spontan utanzasos tevékenységének. Befejezéskor egy festOszekrénybe viszik a
rajztablakat, ahol majd megszaradnak a képek, amelyek szintén a gyerekek mappéjaba
kerlilnek. Ahogyan az el6késziilésnél is segitettek a gyerekek, ugyanigy részt vesznek
az ecset ¢€s a szivacsok kimoséasaban, a viz cserélésében, - majd amikor az utolsé kis
csoport is befejezte a képeit, a rendrakdsban és az livegek kimosasdban is.

Mintazads:

Gyapjukép készités: ez a technika 6tvozi a kézimunkahoz tartozé gyapjufeldolgozast, a
plasztikus formalast és a kép-alkotast. Tobb szinii kartolt gyapjival készitiink filclapokra
képet ( az 6vond is egyiitt alkot a gyerekekkel, mindenki a sajat gyapjuképén ), ami a
rajzolas és festés tapasztalatait kiegésziti.

A gyerekek minden héten lehetéséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami egy rovid
,»Kkiallitasi” id6 utan szétszedhetd, és ugyanabbol az anyagbol, kifésiilés utan a kovetkezd
alkalommal 1) kép készithetd.

Havonta egyszer az 6vond szintén készit egy nagyobb képet az iinnep témajaval
kapcsolatosan, €s igy a gyerekek lathatjak a fejlettebb technikat, amit az 6vond hasznal.
A kép felkeriilvén a falra, iddszaktol-idészakig “mesél” a gyerekeknek, fejlesztve
esztétikai érzékiiket, felébresztve alkotokedviiket.

Gyurmazas, plasztikus formdlds: a csoportszobaban a formazashoz a Waldorf-ovodasok
¢lénk, telitett szinii, a kéz melegétél megpuhul6 méhviasz lapocskakat hasznalnak. Mig a
agyag hot von el az azzal tevékenykedd kezétdl, addig a viasz megpuhuldsa utan maga is
atmelegszik , s mintegy hot sugaroz. A kisgyerekkori érzékelés szempontjabol ez a
kiilonbség nagyon fontos.

A gyerekek szabadon formalhatnak a kis viaszgdmbokbdl, amit akarnak: kialakithatnak
egész kis jaték-vildgokat is a viaszbol allatokkal, emberi figurdkkal. Az elkészitett
munkakat az erre a célra kialakitott helyre teszik, vagy pl.: kardcsonykor, mint egy kis

betlehemest, ajdndékba hazaviszik.



Az udvaron - féleg a meleg id6szakban - a homokkal és vizzel vald jaték inditja a
gyereket ,természetes agyagozasra”. Nagyon fontosnak tartja a Waldorf-
o6vodapedagodgia, hogy a gyerekek megtapasztaljak a fold, viz, hd és egyéb természetes
»elemi”  dolgok mindségét kozvetleniil, kiprobaljdk az anyag és a  sajat maguk
lehetdségeit.

Télen hovar épitésre, hoember készitésre és hoval valé mindenféle jatékra keriil sor a
kinti szabad jatékban.

A siités mint formdlasi tevékenység: a hetenkénti kenyér vagy ciposiités alkalmat ad
tésztaval dolgozni, azt kiformalni és megsiitni. Alapvetd formdak jonnek létre: kor alaka
vagy hosszukas cipd, ,.kigyok”, rudak, csigdk, fonott kalacsok, koszoruk.

Nagyon fontos, hogy az &évond koriltekintéen készitse elé a siitést, és olyan
szokasrendszert alakitson ki , amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig szépen,
nyugodtan haladjon a gyermekekkel végzett kozos munka: kézmosas utin, fehér
kotényben, felhtzott ingujjal  iilve az asztalndl lehet elkezdeni dolgozni, ahol

belisztezziik a munkafeliiletet és az 6vond a gyerek kezébe adja a tésztat...

Mozgas:
Az ovodaskoru gyereknek a természetes mozgas a benti és kinti jaték kapcsan és a napi

,,SZ€p mozgas” elegendd a Waldorf-6vodapedagogia szerint.

Ritmikus jaték: A kisgyerek sajat test- ¢és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos
mozgasok atélésében, a mozgasformak harmonizalasaban és a mesei jelenetek
megelevenitésében jelentds szerepet jatszik a mindennapos ritmikus jaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a  kisgyerek kozvetlen
utanzoképességére ¢€piil. Mozgést latva, érzékelve O is egyiitt szeretne mozdulni a
kornyezetével. Ez az egyiitt mozgas tobbek kozt a szocidlis érési folyamatot is segiti,
mivel nélkiilozhetetlen a tarsakra valé odafigyelés.

Jellemzd erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal koveti az 6voné mozdulatat
anélkiil, hogy elére tudna milyen célbdl végzik azt. Mozgasnyelvrél is beszélhetiink.

Egy dalt énekelve vezeti az 6vond a gyerekeket arra a helyre, ahol majd egyiitt tudnak

mozogni ¢és tdncolni. Az életkorukbol adoddan a gyerekek nem korformaban, hanem



inkabb fiirtformaban csoportosulnak az 6véond koré, mikdozben 6 elkezdi a jatékot.
Mondokakat, verseket, dalokat mozgassal kisérve, egy torténetbe agyazva jatsza el az
6vond, mindig az aktudlis linnephez és évszakhoz kapcsolddva.

Fontos, hogy a természet ¢lete és az emberi munka sokféle szempontbdl jelenjen meg
ebben a mozgasnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal zeneiségével és tartalmaval
megfelelden egészitse ki.

Az 6vond mindig ugy allitja dssze a ritmikus jatékot, hogy benne frissitd valtozasban
jelenjenek meg az 6smozgasok, az erbteljes és gyengébb, illetve a nagy és egészen
finom mozgasok, a viddm és komolyabb hangulatok.

Helyet kaphatnak itt a szabalyosabb gyerekjatékok is, ugyanigy mint a koértancok, de
mindent at kell hogy 6leljen a tartalmi Osszefiiggés és ennek egy szokasrenden alapuld
felépitettsége. Semmi sem torténik 6ncéluan, minden része kell hogy legyen az egésznek,

hogy mondanivalgjaval, tartaméval azt szolgalja.

Euritmia:

Az euritmia mozgas-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez flizodik.
Koriilirhatdo mint lathato beszéd , lathato zene.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specialis mozdulatokkal fejezi ki, s
igy képez szabdlyos, testi ,,gesztus-nyelvet”. Mig a ritmikus jatékban az 6vond olyan
mozdulatokat haszndl, amely minél inkabb a természetes mozdulatokat kivanja utdnozni
(példaul az aratést), addig az euritmia inkabb azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek
a beszéd-, nyelv- és zene szerkezetével fliggnek Ossze.

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgast hivnak elé a gyerekbdl.

Ezt bels6 érzésbol, a tartalombodl, egy felndttet utanozva hozzak létre.

Természetes jatékos mozgasok:

A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfeleld mozgasfejlodésiik
érdekében lehetdséglik nyilik az é€letkoruknak megfeleld természetes jatékos
mozgasokra: futasra, ugrasra, dobalasra, kuszasra, csuszéasra, maszasra, fliggeszkedésre,
a mindennapi benti és kinti jatékban egyarant. Az udvaron is lehetdséget kell teremteni a

maszasra, fiiggeszkedésre. Egyensulyozni lehet egy faronkon is, €s ezt a célt szolgaljak



az udvari jatékszerek koziil az elefanttalpak is. Mindez fejleszti a gyerekek testi erejét,
igyességét. A mozgaskultara fejlesztése mellett segitik a térben valo tajékozodas, a
helyzetfelismerés, a dontést, és az alkalmazkodoé-képesség, valamint a személyiség
akarati tényez6inek alakulésat.

Ahol megfeleldek a koriilmények, ott alkalom nyilik az udvari jaték idejében, néha azon
tal is az ovoda kornyékén kisebb vagy nagyobb sétdkra, kirdnduldsokra. A séta, a
hegymaszas, faramdszas, stb. fejleszti a gyerek alloképességét, testi ligyességét és

kedvezden hat az egészséges fizikai test kialakitasara.

A kiilsévilag tevékeny megismerése:

A targyi, a szokasbeli, az érzelmi és a tartalmi kdrnyezet bolcsoje kell, hogy legyen a
gyerek fejlodésének, jatékanak és tanuldsanak.
A Waldorf-6voda minden apré6 mozzanataval a kisgyerek ¢életformajat szolgalja.
Igyekszik j6 mindségli taplalékot adni a gyerek testének, lelkének, egész
személyiségének.
A Waldorf-ovoda attekinthetové teszi a mindennapi cselekvések vilagat a gyerek kortil.
A gyerek ldatja a felnott tevékenységében, hogy mi mibol lesz  (kenyér a buzdabdl, baba a
fadarabbdl, stb.), igy a késobbi életkorokban is otthonosan mozog az o6t koriilvevo
vilagban, s nem lép fel az athatolhatatlan elidegenito érzés.
A Waldorf-6voda az életiinket és viligunkat dtszove osszefiiggéseket megkisérli
érzékelhetové és tapasztalhatova tenni a gyermek szamara.
A Waldorf-nevelés a gyerek individudlis fejlédését differencialt modon segiti, és modot
nyujt léenyének a kozosségben valo kibontakoztatasara is. Lehetoséget ad valodi kozosség
létrehozasara, melyben minden gyermeki személyiségre sziikség van. Ezaltal, hogy
,,mindenkinek” van szerepe, ,, mindenkire sziikség van” élmény és a szolidaritas érzése
végigkiséri oket kibontakozo életiik soran.
A csoportvezetd 6vond megteremti azokat a valés helyzeteket, amelyekben a gyerekek
sajat igényeik szerint feltalaljak magukat. Ha kiviilr6l nem zavarjak a gyerek onbizalmat,
egyre novekvd onallosaggal maga jelzi fejlddését: egyre tobb belso és kiilsd aktivitast

mutat, egyre jobban 6 is kovetendd mintava valhat a tobbi gyerek szdmara. Mindez



csirdgja egy késobbi, kreativ, az ¢életben természetesen eligazodd személyiség

kialakulasanak.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajat tempoja szerint
tudja felfedezni a vilagot, feldolgozni tapasztalataibol szarmazo élményeket, ¢és
elsajatitani a sokféle mindséget, kiilonbozoséget mindegyik érzékszerv teriiletén. A
kisgyereket kornyez6 felnétt vilag feleldssége és egyben feladata, hogy biztositsa az
inger gazdag fizikalis, pszichés kornyezetet ¢s, hogy ne ,,csapjak be” érzékleteiben:

- ezért javasolt a természetes anyagok hasznalata, a fajsuly és a feliileti viszonyokat
Htévesen” reprezentdld milanyagjatékokkal szemben (az 4llat szOrds, a fém fémes
tapintasu és nehéz, stb.)

- mindezen felill: a nevelének megfelelé belsé tartalmakkal - érzelmekkel és
gondolatokkal - kell a gyerekek kozé 1épnie.

A nevelés s majd az onnevelés végsé célja és feladata: segitséget nyujtani ahhoz, hogy
az ember a fejlédési utjan egészségesen haladva, a lehetdségek széles korével ugy
keriiljon kapcsolatba, hogy képes legyen kivalasztani a személyiségének megfelelot.
fgy valjon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré. Képes
legyen arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat 6nallo és felelds életvitelre
forditsa, kornyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé tegye.

A kisgyerek tehat elsdsorban utanzassal tanul és ehhez megfelelé kovetenddé mintdkat
kell latnia és atélnie maga koriil. Lathatd, hogy a gyerekek mélységesen élvezik a
cselekvésekben megnyilvanuld emberi munkat, a munkajat szereté és az azzal
azonosulo ember latvanyat. A megfigyelt, 4télt €s megtapasztalt cselekvések sorrendjébol
a gyerek leolvassa azok tartalmat és nagyon fontos, hogy ¢ maga fogalmazhassa meg az

ily médon megszerzett tapasztalatainak értelmeit és magyardzatait.

Utanzas — mint a kisgyermek tanuliasanak legfébb formaja:



Az 6vodai napot atszovi a napszakokhoz, évszakokhoz, tinnepekhez igazodo6 természetes
munkalkodds. A gyermekek az értelmes és attekinthetd tevékenységeket atélhetik és

utanozhatjak.
Az 6voda megkisérli az ¢letlinket €s vilagunkat atszovo Osszefliggéseket érzékelhetdveé €s

tapasztalhatova tenni a gyerekek szamara. A kisgyerekkor tanuldsanak legfébb formaja
az onkéntelen figyelem altal vezérelt spontan utdnzas.

A kisgyerek nem tudja nem utanozni azt, amit érzékel, atél, megtapasztal. Ilyen
értelemben a kisgyerek ,kiszolgaltatott” érzékeld és ,kiszolgaltatott utanzd” - testi és
lelki értelemben egyarant.

Az utanzéasban a gyerek nemcsak a test mozgasat és ligyességét utdnozza, hanem -
mivel a test és a lélek kisgyerekkorban még nagyon szoros Osszefiiggésben all - lelki
folyamatokat is. A feln6tt szamara dobbenetes mélységben tudja beleélni magat a masik
ember helyzetébe, mivoltaba, 1ényébe.

A gyerek a cselekvést €li at, és ebbdl kiindulva kotddik érzelmileg a tapasztaltakhoz.
Majd utolag fogja felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket és fogalmakat. A
feln6tt a gondolkodéssal kialakitott fogalmak és informéciok alapjan mérlegeli
cselekvésének lehetdségeit. A lelki képességek sora a gondolkodast, az érzést és a
cselekvésben megnyilvanulé akaratot, motivaciot illetben ellenkezo iranyulast
mutat a felnott és az dvodas viselkedésében.

A Waldorf-pedagogia egy olyan érzéket is elismer, amellyel a gyerek csak a szemlélt
mozgasokat, cselekvéseket érzékeli és koveti ugy, mintha 6 maga is végrehajtotta volna
ezeket.

A kisgyerek tehat elsdsorban utanzassal tanul és ehhez megfeleld kovetendd mintakat
kell latnia és atélnie maga koriil. Lathato, hogy a gyerekek mélységesen élvezik a
cselekvésekben megnyilvanuld emberi munkat, a munkajat szereté és az azzal
azonosulo ember latvanyat. A megfigyelt, atélt €s megtapasztalt cselekvések sorrendjébol
a gyerek leolvassa azok tartalmat és nagyon fontos, hogy 6 maga fogalmazhassa meg
az ily modon megszerzett tapasztalatainak értelmeit és magyarazatait.

Az utanzdsos tanuldsnak és spontan érlelédésnek ezen — sajatossagai az egész
kisgyerekkort jellemzik, mintegy a hetedik é¢letév forduldjaig, amikor az Onkéntelen,

igen intenziv, de konnyen elterelheté figyelem helyébe a sokkal kisebb hatékonysagu,



de a targynal mar megtarthaté szandékos figyelem lép, a gyerek képessé valik a szobeli,

verbalis tanitas befogadasara.



X. A sajatos nevelési igényi gyerekekrol

A sajatos nevelési igényii gyermek is teljes értékii ember.

Joga, hogy megfeleld, elfogadd, ugyanakkor fejlesztd hatdsu kornyezetben éljen,
fejlodjon. A gyerekek Oszintén elfogadjak, toleraljdk a sajatos banasmodot igényld
tarsaikat, a gyengébbekhez valo kozeledés és segitokészség természetes szamukra. Olyan
pedagbgiai kornyezetet kell kialakitania az Ovodanak, ahol a massag felé fordulas
mindenkinek természetessé valik. A sajatos nevelésii gyerekekre vonatkozd specialis
nevelési elveket és a gyakorlatot az adott helyzettel szembesiilve tudjuk megoldani,
illetve kidolgozni, megbizott fejlesztd, illetve a sajatos nevelési igénynek megfeleld
szakiranyultsdgu gyogypedagogussal.

Ovodank nyitott ezek felé a csaladok felé és szeretettel varjuk Sket kozosségiinkbe, azzal
a feltétellel, hogy a gyemek személyes fejlesztését a csalad kiilsé szakember bevonaséaval
biztositja az 6vodan kiviil. Az 6vodai felvétel soran figyelembe vételre keriil a csoport

Osszetétele.



XI. A tevékenységekben megvaldsuld tanulas

A Kisgyerek nem szobol tanul, hanem szemlél6désbdl, tapasztalatbol, cselekvésbol.
Ezért toreksziink a verbalis irdnyitast mellozni, ehelyett utanozhat6 felnéttek veszik oket
koriil. Sztldi tapasztalat, hogy minden jatéknal jobban élvezi a cselekvésekben
megnyilvanulé emberi munkdt, a munkdjat szeretd és az azzal azonosuld ember
latvanyat.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek legyen elég ideje arra, hogy a sajat tempdja szerint
fedezze fel a vildgot, ugyanakkor a fontos, hogy az 6t koriilvevd felnottek ingergazdag
fizikalis és pszichés kornyezetet biztositsanak szamara, és hogy ne csapjak be érzékeiben.
Ezt szem el6tt tartva az Ovond nagyon tudatosan atgondolva, csak természetes
anyagokbol késziilt, egyszerli jatékokat hasznal, teljes mértékben melldzve a miianyag
jatékokat. A nem idében torténd fejlesztés erészakos beavatkozas a szellemi fejlodésbe.
Ezt mindenekel6tt keriilni szeretnénk.

A kisgyerekkor tanuldsanak legfobb formdja az oOnkéntelen figyelem altal vezérelt
spontan utanzis. Ebben az életkorban a testi és a lelki fejlédés nagyon kozel all
egymashoz. A gyermek utdnoz és a cselekvésen keresztiill kotddik érzelmileg a
tapasztalatokhoz.

A gyerekeknek lehetdségiik van kiilonb6zd feldolgozo folyamatok atélésére is. Példaul:
Gyapjut mosnak, majd szaritanak a szabad ég alatt, ezutan behozzdk a tiszta gyapjut,
majd elkezdddik a megmunkaldsa: kartolds és fonds, amit az 6vond egy rokkan
végezhet, mikdzben énekel vagy mesél az 6t koriilvevo gyerekeknek.

A fonas jo, nyugodt hangulatot keltdé munka, féleg a téli id6szakban. A gyerekek
elkérhetik a kész fonalat és az ujjukkal csomdzhatnak, fonhatnak, horgolhatnak vagy
esetleg az ugynevezett ,,.kormocskén’ hosszu koteleket kdtnek beldle.

Mindaz, ami elkésziilt, felhasznalhat6 a jatékukhoz, példaul 16kantar is lehet beldle.

Meleg idében sor keriilhet a gyapju szinezésére is, nemezelésére is, labdakat is igy lehet
késziteni. A szinezett és nyers szinli gyapjut kés6bb  képkészitésre vagy kis figurak,

allatok készitésére is hasznalhatjak.



A gyerekek szamara igy kiilonés hangsulyt kap a kézmiivesség, mint elemi
jatékkészitési lehetdség.

A kézimunkahoz tartozik tovabba a szovés: az 6vond egy nagy szovOkereten dolgozik,
mikozben a gyerekek szamara kicsi keretek vannak, amelyeken az ujjukkal kis teritét
vagy tarisznyat szonek.

A varrast, a himzést valamint a specidlis eszkozoket (kormdocske, szovokeret) igényld
munkakat is nagy kitartdssal végzik az iskolaba késziild gyerekek az utolsd 6vodai
¢vikkben. Az 6vond itt is  példaként szerepel, aki jatékokat készit a gyerekek
jelenlétében. Nem csak a gyapju ¢és a kiilonboz0 textilek képeznek jo alapanyagot a jaték
készitéséhez: fadarabbol, agakbol vagy gyokérbdl hazikot, hajot, autdt, bababutorokat
lehet késziteni. Igy sor keriil kalapacsolasra, fiirészelésre, reszelésre, csiszolasra, igazi
szerszamokkal, a satupadnal.

A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkakat végezni, a munka jellegli
tevékenységek koriil egy teljes jatékvilagot épitenek ki: példaul varjak a flirészport, amit
0sszesOpornek, elszallitanak, majd ,,f6zéshez” hasznalnak a babakonyhéban.

Ezek a folyamatok is érzéki és mégis attekinthetd tapasztalatokkal szolgalnak a kiilvilag

fontos, hozzéank kapcsolodd eseménysorair6l.

Honnan van a mindennapi kenyeriink ?

Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?
Honnan van a ruhank alapanyaga (gyapj1)?

Honnan vannak az épitészet anyagai ( agyag, homok, fa)?

Hogyan lesz mindezekbdl az emberi €letet szolgald dolog?

Ezek a kérdések atszovik a Waldorf-6vodds mindennapi életét és meghatarozzék az
6vondéi munkdk tartalmat; igy a valaszt a gyerek szamdra sajat érzéki tapasztalata, s

nemegyszer sajat - az 6vonot utanzo - tevékenysége adja meg.



XII. Az 6vond attitidje és egyéb feladatali

Az 6vond a gyermek megnyilatkozasaibol kovetkeztet a gyermek lekli sziikségleteire. Ez
specidlisan kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélet és elditélet mentes,
személyvalogatas nékiili.

Az 6vond nehézségeket lekiizdod, szeretetteljes egyiittélést vallal a gyerekkel, amelyben a
gyermek megdrizheti emberi méltdsagat.

Ovija a gyermek fejlédd belsd vilagat. Ott ajanl segitséget, ahol a gyermek éppen tart, és
megvarja, mig 6nalléan megtalalja a kovetkezo 1épést.

Az 6vond feladata a gyermek természetében rejlé lehetdségek felismerése és az ehhez
valé alkalmazkodas, hogy a gyermek szabadon, ezaltal a teljesség lehetoségét
kihasznalva fejlodhessen.

A cselekvést, az €érzés ¢és a gondolkodas fejléddésében figyelmes, tapintatos vezetéssel
segiti az 6vond. Nem engedi a tulterhelést, védi a gyermek sajat érésének és
kibontakozasanak tempojat. Lehetdséget nyujt arra, hogy a gyermek megtalalja sajat utjat
¢és azon egyre Oonallobban jarjon.

Az 6vond kovetendd mintdt nyajt a mindennapokban a maga tevékenységeivel,

érzelmeivel, gondolataival.

Az 6vond sajat személyiségét allandoan fejleszti, ezaltal eleven példaval szolgal a
fejlédésben 1€évo gyermekek szamara.

Az 6vono elvarasok helyett érzelmi biztonsagot nyujt. Torekszik megérteni a gyermek
vilagat és tiszteli alakulo vilagképét.

A gondozés szeretetteljes tevékenységei (a testapolds, a taplalkozas, a melegen tartas)
nemcsak a gyermek fizikai sziikségleteit elégitik ki, hanem egyben a lelkét is apoljék,
novelik biztonsagérzetét. (E szokasos teenddk koriil kis ritusok is kialakulhatnak.) Ezt az
anyai gondoskoddst az oOvond tudatosan magara vallalja, mivel ez neveldi
tevékenységének (a gyerekkel vald kapcsolatinak) meghatirozé része. Kozben

folyamatosan tajékozodhat a gyermek allapotarol, testi és lelki kozérzetérol.



A Waldorf-pedagogia a gyermek individualis fejlodését differencialt modon segiti. Az
6vono kivarja azt az idopontot, mig a gyermek maga kezd cselekedni.

Minden gyermek mashol tart a fejlddésben, ezért tudasuk és képességeik nem lehetnek
egyformék. Am az 6vonSbél magatartasabol mindegyikiik biztatast érezhet arra, hogy

mindenre van elég id6, és mindennek eljon az ideje.

Az 6voné feladatai:

1. A csoportegység benti és kinti berendezéseinek €s targyainak kivalasztasa.

2. Az évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozasa, a szokasrendszer kiépitése.
3. A csoport egészséges ¢letmaddjanak kidolgozésa és betartasa.

4. A kiilonbozd tevékenységek megtervezése, elokészitése, levezetése, majd utdlagos

attekintése.

o

Az 6vodai csoport Osszeallitdsa (pedagogiai szempontok szerint).

6. Minden gyerek egyéni fejlddésének megfigyelése és segitése.

7. A sziilokkel valo kozosségi kapcsolat kialakitdsa és apolasa, problémak esetén kozos
megbeszélés és utkeresés.

8. Egyiittmiikodés a tobbi 6vondvel. Gyakorlatvezetés vallalasa a tovabbképzésen 1évo
6vondk szamara.

9. Aktiv részvétel a pedagogiai vezetésben, és a kollégakkal valo konferencidkon.

10.  Egylittmtikddés az orvossal, az iskolaval és egyéb szakemberekkel.

11. Folyamatos 0nképzés, tovabbképzéseken vald részvétel, bekapcsolodas a

Waldorf-ovodak regionalis, orszagos és nemzetkozi egyiittmiikodésébe.

1.Gyermekmegfigyelés, gyermekmeghbeszélés

A gyermekmegbesz¢lés keretén beliil a szomatikus orvosi szempontoktdl kezdve, a lelki
és szellemi allapotrajzon at az alkat és temperamentumbeli bedgyazddottsagig, a csaladi
helyzetig mindaz szoba keriil, ami egy gyerek szempontjabol tovabbi fejlédését illetéen
Iényeges lehet. Amikor a konferenciai eset-megbeszélésen a pedagdégus bemutatja a

gyereket, altalaban érezhetdvé valik a testi és lelki allapotrajz részletezé finomsagaban



¢s plasztikus kivitelezésében, hogy itt tobbszordsen feldolgozott, elmélyiilt ismeretrél van
sz0. Kiemelten fontosnak tartjuk odafigyelni a gyermek szocializacidjanak alakulésara.
Az 6vondk kozossége, amely egyben az 6voda pedagdgiai vezetése, kozdsen érez €s visel
felelosséget az 6voda minden gyereke irant. Ezért mindig k6zosen dontenek egy-egy
gyerek ovodai felvételérdl, ezért folytatnak kozos gyerekmegbeszéléseket és kdzosen
keresnek utakat és megoldasokat a gyerek javara.

Az 6vodaba valod felvétel egy csaladlatogatas keretében zajlik, amikor az 6vondk
kérdéseiken keresztiil részletes leirast kapnak a gyermekrél a terhesség iddszakatol
kezdve. Megismerheti a gyermek szokasait, félelmeit, 6romeit. A gyermek mozgasa,
jatéka, rajza mind jelzés értékii az 6vond szamara. Az 6vond egy €16 belsd képet alakit ki
a gyerekrdl, amelyik folyamatosan valtozik €és sohase lesz kész. A gyereket ugy tekinti,
mint egy feltett kérdést, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja 6t segiteni a
felnovekedésben. Ebbdl a célbol az 6vondk maguk elé idézik - lehetdleg minden nap -
az esti ordkban, elalvas el6tt csoportjuk gyerekeit, s ez a mindennapos praxisban igen
hasznos gyakorlatnak bizonyul.

Ha alszanak ra egyet, a kovetkezd napon el6allé helyzetekben feltehetdleg nagyobb
intuicids, improvizativ erdvel taldlnak majd gesztust, szot vagy cselekvést segitségiil.

A gyerek mindennapi 61tozkddésétdl, taplalkozasi és alvasi szokdsain at, jatékaig
ugyszolvan minden testi, lelki mozzanat szoba keriil az 6vondk €s a sziilok rendszeres

beszélgetésein.

2.A konferencia

Az 6vondk heti rendszerességgel tartanak megbeszéléseket, melynek célja a pedagdgiai
eréforrasok megnyitasa. A konferencia része :

e technikai kérdések megbeszélése

e az aktudlis iinnepkor eldkészitése, az linnep tartalmanak felelevenitése

o lehetdség szerint egy kdzos miivészeti tevékenység

e gyermekmegbeszélés



3.Kapcsolattartas a sziilokkel

A sziil6k intenziven részt vesznek az 6voda fenntartasdnak mindennapi tevékenységében,
mind gyakorlati, mind anyagi értelemben.

A Waldorf-6voda szocialis szervezeti forma, ahol a gyerekekért torténik minden, és a
felndttek egyiittmiikodnek azért a célért, hogy eredményesen és zavartalanul folyhasson
a pedagdgiai munka. Ezt a k6zO6s munkat segiti az 6vondk altal kéthetente tartott
fogadodra, és a havonkénti sziil6i est, aminek egyik részében a felmeriild aktualis
technikai problémak megbeszélése torténik, masik részében az 6vondk altal javasolt
pedagdgiai témakat jarjak koril.

Az dvodai felvételkor alapvetd kérdés, hogy a sziilok ismerik-e a Waldorf pedagogiat és
az intézmény mukodését legalabb olyan mélységig, hogy vilagos képiik legyen arrol,
milyen kozegbe, kornyezetbe hozzdk, adjdk gyerekeiket. Ehhez cikkek, eléadasok és
nyitott sziil6i estek is hozzésegitik Oket. A jelentkezd gyerekek sziilei a felvételt
megeldzd évben részt vehetnek eldkészitd sziildi esten, a gyerekekkel kozds baba-mama
csoporton (ahol a leend6 o6vodas ismerkedik a kornyezettel €és az dvonénikkel), k6zos
munkadélutanon, pedagogiai beszélgetéseken.

A sziilok és az ovoda pedagdgusai kdlesondsen egy bizonyos fajta egyiittmiikodést kell,
hogy felajanljanak egymadsnak ¢és elfogadjanak egymastol. Ez az egylittmiikddés

természetesen a gyerekre irdnyul €s a gyerek javat keresi.

4. Tervezés és visszatekintés

Az 6vondk kovetkezetesen megtervezik a munkdjukat. Ez az alapja az 6vodai élet
zavartalan folyasanak. Tervek késziilnek a nevelési év ritmusardl, ezen beliil a hét
minden napjat a legaprobb mozzanatig elokészitik, végiggondoljak.

Az 6vondk rendszeres visszatekintést végeznek, eldontik, megbeszélik, hogy a kitlizott
célok hogyan, milyen mértékben valdsultak meg. A visszatekintés is vonatkozik napra,
hétre, id0szakra, de feldleli az egyes gyerekek fejlodését. Az 6vondk sajat naplot
vezetnek a tapasztalatokrol, problémas helyzetekrdl. Igy kovetik folyamatosan a

gyerekek problémait, nehézségeit és fejlodési szintjét.



XIII. Gyermek és ifjisagvédelemmel 6sszefiiggd pedagogiai tevékenység

Ovodankban az  altalanos  gyermekvédelem alapelv. Gyermekvédelmi

tevékenységilinket a Gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol szold 1993.

évi LXXIX. Torvény a kozoktatasrol és ennek 2003. évi LXI. modositdsa és a

végrehajtasahoz kapcesoldodo jogszabalyok hatarozzak meg:

Minden gyermeket érint dontésben ,, a gyerek mindenek felett allo érdekeit” kell

figyelembe venni, azt més érdekek nem elézhetik meg.

A gyermekek jogait minden megkiilonboztetés nélkiil biztositani kell: fajra,

nemre, valldsra, szarmazasra, egy¢b.

Személyes adatokat kezelni csak meghatarozott célbol és kotelezettség teljesitése

érdekében lehet, ezt megeldzden errdl a sziiloket tajékoztatni kell.

A gyerekeket hatrdnyos megkiilonboztetés nem érheti. A gyerekeknek joga van ,
hogy a nevelési intézményben biztonsagban ¢s egészséges kornyezetben

nevelddjon.
A gyerekeket védeni kell fizikai, lelki er6szakkal szemben.

Sajatos nevelést igényld gyerekkel valo kiemelt foglalkozds minden 6vond

kotelessége.

Célunk: A prevencid, a gyermekek hatranyos helyzetének csokkentése, a

veszélyeztetettség kialakulasanak megeldzése, illetve sziikség szerint segitségnyujtas,

valamint egylittmiikodés a kolonbozo intézményekkel és szakemberekkel.

A gyermekvédelemmel kapcsolatos feladatokat az Ovondi Kollégium latja el. fgy

felderiti a gyermekek fejlodését veszélyeztetd okokat, és pedagdgiai eszkozokkel

torekszik a karos hatasok megeldzésére, illetdleg ellenstilyozasara.

Sziikség esetén a gyermek érdekében intézkedést kezdeményez. A gyermek- €s

ifjusdgvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasat a gyermekjoléti szolgalat segiti.



e A hatranyos vagy veszélyeztetett helyzet felfedezése .

e Az ebbe a korbe tartoz6 gyermekek személyiségéhez illeszkedd differencialt és
egyéni fejlesztésre.

e Az 6vodavezet6 feladata felvenni a kapcsolatot az illetékes gyermekvédelmi és
csaladsegitd szervezetekkel.

o A gyermekek sérelmére elkovetett biincselekmény gyanuja esetén sziikség szerint
segitséget nyujt / gyamhatosagnak, gyermekvédelmi szakembernek

o T4jékoztatja a sziiloket a gyermekvédelmi felelds és a csaladsegitd személyérol
¢s elérhetdségérol.

o Segitségére van a sziiloknek problémaik megeldzésében és megoldasaban.



XIV. A fejlédés jellemz6i az 6vodaskor végére

A Waldorf-6vodabol kilépé gyerek erre iranyuld kiilon eréfeszités nélkiil iskolaérett,
ez altalaban a hetedik életév folyaméan kovetkezik be. Ez az érettség  megnyilvanul
mozgésaban, jatékaban - annak sokféle fent felsorolt formajaban - a szocialis életében és
az ehhez kapcsolddé kommunikacioban, az anyanyelv hasznalataban, a kornyezet
ismeretében, a szamok vilagdban, valamint a mesék, mondokak és versek birodalmaban

valé jartassagaban.

A fizikai, testi valtozasok a legszembetiinbb jelei az iskolaérettségnek, melyek ebben
az ¢életkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test aranyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képességei is. Nem
csupan a nagy, aktiv mozgasokban jelennek meg 1j elemek, mint példaul az, hogy tud
szokdécselni, fél ldbon ugralni, labddt dobni ¢és elkapni, masirozni, hanem a
legaprolékosabb mozgasokban is finomodik az ligyessége, tud mar csomodt és masnit

kotni, gombolni, varrni.

A szocialis viselkedésben is fejlddés tapasztalhato:

A gyerek belsd vilaga erdsebb lesz a kiils6hoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a
targyakhoz val6 kapcsolodasa megvaltozik, konkrét célokra inkdbb a specialisan erre
készitett eszkozok megfeleldek szamara.

A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is
van mar érzéke, onuralma, hogy a masiknak szot fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be
tud kapcsolodni. A gyerek belsé egyensulya engedi, hogy a kiilonb6z6é helyzetekhez
alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitasokat hajtson végre, kotelességeket vallaljon,

melyeknek teljesitése 6oromet szerez neki €s 6nbizalmét noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettség jeleit:
Rajzaiban torekszik a tudatos komponalésra, figyelme a vonalrdl a feliiletre, a szinekre
helyezddik at, részletesebben kidolgozott emberformét rajzol, rajzaiban megtalalhato a

szimmetria.



Erzelmi élete is sokkal osszetettebbé valik:

Szereti elmesélni almait, szeret sugdolozni, titkot tartani; mindez azt mutatja, hogy kezd
kiilonbséget tenni a kiils6 és a belsd vilag kozott, a kivansag és a valdsag kozott.
Erzelmeit jobban kezeli, kevésbé adja at magat viharos érzéseknek, nyugodtabba,
kiegyensulyozottabba valik. Vagyik arra, hogy a felndttben kdvetendd és kovethetd

tekintélyt lasson, akit szeretetbdl megajandékozhat bizalmaval.

Gondolkodasaban is 4j tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni szabadon
vallalt munk4jara, valamilyen feladatra, targyra, dsszefiiggésekben gondolkodni, valamit
pontosan megmagyarazni, folyamatosan tisztan beszélni. A gyerekben kialakul az ok-
okozati gondolkodas, helyesen hasznalja a mult id6t, emlékezete tudatossa valik.

Mindezek képessé teszik Ot arra, hogy a késdbbiekben 1j gondolati strukturakat fogadjon
be.

Most mar varja az iskolaskor tanuldsi formdit.



XV. Az érvényesség megjelolése

Az eredmények ¢és célok Osszevetése utan le kell vonni a kovetkeztetéseket,
visszaigazolni a tervezés helyességét.

Az értékelés mindig az ellendrzés tapasztalataira épiil. Az értékelést kdvetden lehetséges
az esetleges valtoztatasok bevezetése. Hogy valdban sziikség van-e a valtoztatasokra a
vezetd 6vond hivatott eldonteni, aki eldzoleg alaposan atbeszéli a felmeriilt problémakat

a tobbi 6vondvel, esetleg, a probléma természetétdl fiiggden, a sziildi kdzosséggel.

A helyi nevelési program modositasanak lehetséges indokai:
e Neveldtestiileti javaslat

e Partneri igények valtozasa

e Torvényi valtozas

A modositas / dontés elokészités szervei:

e Ovoéndi Kollégium

e Kerekasztal

Intézmény OM - azonositoja: Intézményvezet6:
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